
受講
無料

ユーワード大学 スケジュール
毎週土曜 午前10時

オンライン学びサービス
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20
全日程スタート

質疑応答

申し込み不要・９時５０分までに入室下さい。入室の際にID・登録名が必要です。
入室の際のIDは【Zoom ID】6366117706で入室下さい。
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全日程スタート

質疑応答

今、話題の腸活は、単なる健康ブームで終わらない！
 【本家】が伝える「腸活×菌活」の真実

予防と若返りに必要な３つの習慣
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全日程スタート

質疑応答
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27
全日程スタート

質疑応答

日本美腸メソッズ協会代表／株式会社フェイス・ジャパン代表取締役

内側から輝く健康美を追究する企業として、2015 年株式会社フェイス・ジャパンを設立。
仕事を通じて、腸内研究の第一人者である藤田絋一郎名誉教授（東京医科歯科大学）に直接師事する機会を得、自身の腸改善をベースに、
東洋医学（中医学）の視点をとりいれたオリジナル美腸改善プログラム「美腸Methods®」を確立し、2019 年日本美腸メソッズ協会を
設立。藤田氏の唯一の愛弟子として、正しい腸活×菌活の啓発活動を拡大中。

◆著書
2018 年「デブ菌」が消えて「ヤセ菌」が増える腸活×菌活レシピ 100（徳間書店）
2020 年「40 代からはじめる「腸活×菌活」完全マニュアル」（徳間書店）

◆活動実績
≪セミナー講師≫
ミズノ株式会社・JA全農長野×明治主催メディア向け腸活イベント（銀座NAGANO）・株式会社協和（フラコラ会員様限定メディア）・
二子玉蔦屋家電／枚方 T-SITE 蔦屋書店での腸活セミナー・関西大学梅田キャンパス社会人講座・東京白金ロータリークラブ・JEUGIA カ
ルチャーセンター・講師依頼 .com他

≪メディア出演≫
TOKYOMX「HISTORY」対談番組（MC藤井サチ）・ニッポン放送「辛坊治郎ズームそこまで言うか！」・ＦＭ大阪「それU.K! ミライ
bridge」「HEARTVOICE」他

≪メディア掲載≫
夕刊フジ「健活手帖」連載中・GoodsPress（徳間書店）サンキュ！（ベネッセコーポレーション）・anan（マガジンハウス）・若々（わ
かさ生活）・日刊ゲンダイ・ENCOUNT.PRESS・サンスポ KANSAI・美容家 .com・旭化成社内報・エステティック通信

山本光広 1981 年 7 月 1日生まれ。北海道札幌市出身。
2006 年に青山学院大学専門職大学院にて経営管理学修士（MBA）を当時最年少の 24 歳で取得。 
マーケティングとマネジメントのダブル専攻。
『お金が原因で夢を諦めることのない社会にしたい』という想いで
こどもから７０歳代まで幅広くお金の教育・コンサルティングに携わる。
『みんなで豊かになる経済学』を小学生でもわかるようにストーリー化した
「ちゃぶ台の話」を２０２３年７月に出版。

田和 璃佳 氏
TAWA RIKA

全 真愛 氏
ZEN SHINAI

健康美導塾アカデミー主宰　
15 年間予防、若返りをテーマにした個人カウンセリング、資格
講座、予防、健康、美容に関するセミナーを全国展開。
難しいロジックを笑いで伝える講師で有名。
延べ 4000 人以上の資格者を排出。
企業、自治体、新聞社、学校、カフェ、ラジオ、テレビ、カル
チャー教室などで講座、セミナー開催。

テレビ、ラジオ出演経験有り
スカパーオンデマンド
タレントこじるりさんと共演。
関西テレビよーいどん❗
漫才コンビ銀シャリさんと共演。
食、運動、メンタルの３面予防の大切さを伝導士として活動中。

2016 年元夫が経営する会社が倒産して、専業主婦のわたしが、一家の大黒柱へ。
子供たちを守らなければと言う一心で安定を考えれ自分と、人を幸せに導く占い師になりたいと、起業したい自分と葛藤した末、起業
を決断して、食べるために、他２つのアルバイトをしながら、進んでいきました。

周りの人達がブログを拡散てくれたお陰で北は東北、南は九州、東京、名古屋、四国、全国から、京都の宇治まで来てくださり、
述べ、講座生様とクライアント様入れて、セッションした人数は、２０００人以上にのぼりました。

2021 年以前の 5年間はプロの占い師を育て、それ以降は、天命講座・心理サイコセラピーコンステレーションワーク、メイン講座であ
る覚醒講座の生徒様達が、今毎月 50 名ほどの方々が学ばれに来ています。

関東や、九州と言う遠方からわざわざ受講しに来てくれる方々が増えて、2023 年 12 月から、関東クラスを東京都内で初開催する流れ
にも至ってます。

チネの天命は、人々の中に眠る「崇高な輝き」に目覚め、愛と安らぎある世界を創造することです。

みんなで豊かになる
経済学のお話し「ちゃぶ台の話」

山本光広 氏
YAMAMOTO MITUHIRO

天命を生きるとは？

廣瀬 千秋 氏
HIROSE CHIAKI

☆日本肥満予防健康協会
名誉講師
☆成人病予防協会
健康管理士一般指導員
☆美肌食マイスター上級講師
☆リンパ＆ストレッチ講師
☆大山式ストレッチ講師
☆ブレインコアスタイルエクサ➕K 
マスターインストラクター

☆中学 1級、高校 2級教諭免許
☆若狭医療専門学校客員講師
☆大商大高校客員講師
皆様からチッキー先生とゆう愛称で呼ばれて
います。
ミッション
☆笑顔のフローラルに包まれる人生
☆全ての人々をリスペクトする


